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SUMMER TRAINING CAMP

Du 06 au 10 juillet 2026




PRESENTATION

La ligue Auvergne-Rhone-Alpes de judo vous propose 1
période de stage dans le complexe de I'Arténium de
Ceyrat du 06 au 10 juillet 2026.

Niveau sportif exigé : participation a une compétition
régionale.

Ouvert aux judoka nés en 2013 (minimes), cadets, juniors et
séniors.

Activités : judo (technigue, randori), préparation physique.

Possibilité d’accueil individuel et en groupe (clubs, comités,
etc.).
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PROGRAMME PREVISIONNEL

LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

V4 Z =
07h00 PREPA PHYSIQUE PREPA PHYSIQUE PREPA PHYSIQUE
10h00 UDO
1 JUDO JUDO JUDO J

ARRIVEES
REPAS REPAS REPAS REPAS
1?288 TEMPS LIBRE TEMPS LIBRE TEMPS LIBRE

17h00 DEPARTS
By JUDO JUDO JUDO
19h00 REPAS REPAS REPAS




P R I X (tarifs a la semaine uniguement)

PenSion Compléte . (entrainements + logement + repas)
e Camping de Ceyrat en bungalow : 350€

Le camping de Ceyrat se trouve a seulement 5 minutes du site en voiture et 15 minutes & pieds et dispose
d'une piscine extérieure.
Attention :ily a seulement 100 places pour les personnes souhaitant souscrire a la pension compleéte.

Demi - penSion . (entrainements + repas du midi)
e 180€/ semaine
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Externat : (acces aux entrainements uniguement)

e 100€/ semaine

Inscription & Paiement:

¢ via hello asso

La ligue dispose de plusieurs partenaires hoteliers sur lesquels vous
pouvez vous appuyer :

Lien : https://www.helloasso.com/associations/ligue-auvergne-rhone-alpes-de-judo-jujitsu-kendo-et- « L'auberge de jeunesse - 64 Rue Auger, 63000 Clermont-Ferrand
disciplines-associees/evenements/summer-training-camp « L'hotel Lune Etoile - 89 Bd Gustave Flaubert, 63000 Clermont-
Ferrand

UN T-SHIRT DU STAGE OFFERT



https://www.helloasso.com/associations/ligue-auvergne-rhone-alpes-de-judo-jujitsu-kendo-et-disciplines-associees/evenements/summer-training-camp
https://www.helloasso.com/associations/ligue-auvergne-rhone-alpes-de-judo-jujitsu-kendo-et-disciplines-associees/evenements/summer-training-camp
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47f71d6b7be1e98f:0x138c89ce40449a09%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwibpe772M-LAxX7RaQEHYkHLpcQ4kB6BAg9EAM&usg=AOvVaw0texqT4nebz866c0FKFR94
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47f71c3fdc2fc591:0x6ab7115ff20f81f7%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiV5uWJ2c-LAxU0Q6QEHaHLJh0Q4kB6BAgvEAM&usg=AOvVaw2UtQC3PN8tnse7LmyfN7Xz
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47f71c3fdc2fc591:0x6ab7115ff20f81f7%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiV5uWJ2c-LAxU0Q6QEHaHLJh0Q4kB6BAgvEAM&usg=AOvVaw2UtQC3PN8tnse7LmyfN7Xz

ACTIVITES A PROXIMITE

PENDANT VOTRE TEMPS LIBRE

Vulcania

Pour mieux comprendre
la région et sa
topographie venez visiter
Vulcania.

Puy de dome

A seulement 25 minutes du
dojo vous pourrez randonner
sur I'un des plus beaux sites de
France classé a 'UNESCO.

Lac d’Aydat Clermont centre

Un centre-ville riche par sa
culture et son histoire, vous
pourrez découvrir 'essence
de I'Auvergne.

VOus pourrez vous
rafraichir a ce lac se
trouvant a seulement
10km de votre camping.

AUTRES POSSIBLITES SUR DEMANDE
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CONTACT

Pour toutes demandes de renseignements, veuillez contacter Maél Le Hérissé

/\ Inscription avant le 15 juin 2026

Site Internet
www.aurajudo.com

Adresse

4 Parc de I'Artiere, 63122 Ceyrat
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