
SUMMER TRAINING CAMP
Du 07 au 13 juillet 2025

AVEC
KEVIN AZEMA & HUGO MÉTIFIOT



PRÉSENTATION

La ligue Auvergne-Rhône-Alpes de judo vous propose 1
période de stage dans le complexe de l’Arténium de
Ceyrat du 07 au 13 juillet 2025.

Niveau sportif exigé : participation à une compétition
régionale.

Ouvert aux judoka nés en 2010 (minimes), cadets, juniors
et - 23 ans.

Activités : judo (technique, randori), préparation physique,
activités complémentaires. Moments de cohésion.

Possibilité d’accueil individuel (les mineurs doivent être
internes et seront sous la responsabilité de la ligue) et en
groupe (club, comité, etc.).



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h30 
11h30  

ARRIVÉES

JUDO JUDO JUDO JUDO JUDO JUDO

14h00 
16h00 

ACTIVITIÉS ACTIVITIÉS

TEMPS
LIBRE

ACTIVITIÉS ACTIVITIÉS

DÉPARTS16h30 
18h30 

JUDO JUDO* JUDO* JUDO* JUDO*

19h00 REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS BARBECUE

PROGRAMME PRÉVISIONNEL

Participation de judoka internationaux français et étrangers
*Intervention de 2 Champions de France



PRIX

Pension complète :

Camping de Ceyrat en bungalow : 400€
Le camping de Ceyrat se trouve à seulement 5 minutes du site en voiture et 15 minutes à pieds et dispose
d’une piscine extérieure.

 OU

Externat :

100€/ semaine
Il n'est pas possible d'ajuster les périodes d'entraînement. Vous êtes invités à participer aux entraînements
tout au long de la semaine.

Attention : il y a seulement  189  places pour les personnes souhaitant souscrire à la pension complète.

Paiement : 
Par virement : FR76 1680 6001 0066 0775 3803 950
Libellé : STAGE Juillet Ceyrat + nom du groupe/de la personne 
Délai : avant le 15 juin 2025

La ligue dispose de plusieurs partenaires hôteliers sur lesquels vous
pouvez vous appuyer :

L’auberge de jeunesse - 64 Rue Auger, 63000 Clermont-Ferrand 
L’hôtel Lune Étoile - 89 Bd Gustave Flaubert, 63000 Clermont-
Ferrand
Le camping de Ceyrat en tente - Rue du Camping, 63122 Ceyrat

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47f71d6b7be1e98f:0x138c89ce40449a09%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwibpe772M-LAxX7RaQEHYkHLpcQ4kB6BAg9EAM&usg=AOvVaw0texqT4nebz866c0FKFR94
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47f71c3fdc2fc591:0x6ab7115ff20f81f7%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiV5uWJ2c-LAxU0Q6QEHaHLJh0Q4kB6BAgvEAM&usg=AOvVaw2UtQC3PN8tnse7LmyfN7Xz
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47f71c3fdc2fc591:0x6ab7115ff20f81f7%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiV5uWJ2c-LAxU0Q6QEHaHLJh0Q4kB6BAgvEAM&usg=AOvVaw2UtQC3PN8tnse7LmyfN7Xz
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47f71b1cdbfec611:0x9d183e4c774d2fa9%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjd1oyV2c-LAxWXSaQEHYE8B-gQ4kB6BAgqEAM&usg=AOvVaw3C7Spi1A3vQXiflYTwTorf


ACTIVITÉS À PROXIMITÉ

Puy de dôme 

Lac d’Aydat

Vulcania

Clermont centre

À seulement 25 minutes du
dojo vous pourrez randonner
sur l’un des plus beaux sites de
France classé à l’UNESCO.

Vous pourrez vous
rafraîchir à ce lac se
trouvant à seulement
10km de votre camping.

Pour mieux comprendre
la région et sa
topographie venez visiter
Vulcania.

Un centre-ville riche par sa
culture et son histoire, vous
pourrez découvrir l’essence
de l’Auvergne.

PENDANT VOTRE TEMPS LIBRE

AUTRES POSSIBLITÉS SUR DEMANDE



PARTENAIRES



Pour toutes demandes de renseignements, veuillez contacter Maël Le Hérissé

Inscription par mail avant le 15 juin 2025

CONTACT

Site Internet
www.aurajudo.com

Mail
mael.leherisse@ffjudo.com

4 parc de l’artière, 63122 Ceyrat
Adresse


