Pole France
Grenoble

Informations fédérales :

https://www.ffjudo.com/resource-

file/document/1709626051 a9b90ca87d2baeale2cb.pdf


https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1709626051_a9b90ca87d2baea1e2cb.pdf
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1709626051_a9b90ca87d2baea1e2cb.pdf

Les pdles France ont pour objectif :

o D’accueillir des judokas & fort potentiel (de cadet 2éme année jusqu’d jeune
sénior) ;

« D’aménager un emploi du temps de formation pour libérer au moins 12h &
I'entrainement sportif, de permettre des absences pour des stages ou
compétitions;

« De préparer les judokas aux échéances nationales et internationales.

la candidature en pdle France engage le judoka & s'inscrire dans un parcours
visant I'excellence. Cela doit se traduire par une assiduité et un engagement forts.
La finalité est de former les judokas & intégrer I'Insep et les équipes de France, des
échanges étant mis en place dans ce sens.

Aussi le lien avec le club doit rester fort, c’est dans cette optique que le vendredi
est libéré d'entrainement afin que les judokas puissent s’entrainer avec leur
professeur et leurs camarades de club.

Enfin le comportement doit étre en adéquation avec le réglement intérieur du péle,
afin que I'ambiance collective soit propice aux progrés de chacun.

Le respect de ces critéres, ainsi que le niveau de performance, sont les conditions
nécessaires & I'accession et la poursuite de son parcours en péle France.
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Liste ministérielle des sportifs

IS

Le décret n° 2016 1286 du 29 Septembre 2016 relatif au sport de haut

niveau fixe les conditions d'inscription sur les listes ministérielles.

Il existe 3 types de listes :

- Les SHN (Sportifs de haut Niveau) : Elite, Seniors, Reléve ou Reconversion
- Les Espoirs

- Les Sportifs des collectifs Nationaux

En fonction de leurs résultats sportifs de I'année N-1, les judoka sont classés
ou non dans une liste.

Il n'est pas obligatoire d'étre sur liste ministérielle pour faire partie du pdle
France.

Pour rappel, les pdles France sont des structures d'accés au Haut Niveau.



Entrainement

Jour Horaire

Théme

Lundi

Lycé 18h00-20h00
ycée Vaucanson

Judo

Mardi 8h00-10h00 Prévaration Physi

lycée éparation Physique

Mardi 0%h00- 10h00 Technique
Université 10h00- 12h00 Prépa Physique

s 18h00-20h00 Judo
ycée Vaucanson
e gaercredi 17h00-18h00 Technique
9 Y 18h00- 20h00 Randori
Hoche
ﬂeugli 10h00-12h00 Préparation Physique et
ycée .
technique
Université 14h00- 16h00 Judo
16h00- 18h00 Préparation Physique
Jeudi
Lycé 18h00-20h00 Judo
ycée Vaucanson
yendred: 09h00- 10h00 Technique
niversite
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Encadrement A<

Bruno MURE

Coordonnateur et Entraineur
06 67 98 72 64
bruno.mure@ffjudo.com

Philippe MARTIN

Entraineur

_ Responsable du CUFE

=\ philippe.martin@univ-grenoble-alpes.fr

Gilles BONHOMME
Entraineur
gilles.bonhomme@ffjudo.com

O 0667987264

bruno.mure @ffjudo.com

@ www.aurajudo.com
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Les Etablissements scolaires & universitaires

Le Lycée VAUCANSON: P '\

0476965518
27 rue Anatole France - 38001 Grenoble cedex 1
> Formations Générales, technologiques et professionnelles (voir leur site)

> Aménagement scolaire en fonction de |'emploi du temps
> Communication hebdomadaire avec le coordinateur scolaire des judokas

Le Lycée LOUISE MICHEL:

04 38 12 36 00

rue Louise Michel - 38000 Grenoble

> Formations générales, technologiques et professionnelles (voir leur site)

> Situé & 10 minutes & pied du lieu d’entrainement et de |'internat

Le Suivi Scolaire :
> Communication hebdomadaire avec le coordonnateur des Lycées et du Collége

> Soutien Scolaire dans les établissements
> Etudes surveillées, aides aux devoirs
Coordinateur : Sylvain Payan -> payansylvain@gmail.com

Université de Grenoble Alpe (UGA) s
621 Av. Centrale, 38400 Saint-Martin-d'Héres
> Formations post-bac (inscription via parcoursup)

L'Université Grenoble Alpes accompagne les étudiants sportifs de haut niveau dans la réalisation de
leur double projet : universitaire et sportif

> Ll'accompagnement mis en place par le Comité Universitaire du Sport de Haut Niveau
(C.U.S.H.N.) porte sur plusieurs volets au sein de chaque composante de I'U.G.A. — Grenoble I.N.P.
— |.E.P. et E.NL.S. Architecture G.

Toutes les informations complémentaires : www.univ-grenoble-alpes.fr/sport-haut-niveau/

Site CUFE : http://www.le-cufe.judo-universite-grenoble.fr/

Contact : Philippe Giroud (chargé de mission haut niveau) : philippe.giroud@univ-grenoble-alpes.fr

Le Suivi Universitaire :
Accompagnement pédagogique, chaque étudiant sportif de haut niveau est suivi par un enseignant

coordonnateur de sa filiére d'étude. L'enseignant coordonnateur adapte les différentes mesures dont
peuvent bénéficier les étudiants sportifs de haut niveau aux besoins et possibilités de chacun. Le suivi
pédagogique est donc individualisé. Pour cela, il favorise la relation entre |'étudiant sportif de haut
niveau et |'ensemble de I'équipe pédagogique concernée. L'étudiant sportif de haut niveau peut
bénéficier également de différentes mesures qui lui facilitent le suivi de ses études : étalement du
cursus, aménagements d’horaires, autorisation d’absences, supports d’enseignement & distance,
actions de soutien, ...


mailto:payansylvain@gmail.com
https://maps.google.com/maps?hl=fr&gl=fr&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0x478af5a7b5865fd7:0x8855a8df0e0f8cdb
http://www.univ-grenoble-alpes.fr/sport-haut-niveau/
http://www.le-cufe.judo-universite-grenoble.fr/

Les Transports
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Les Déplacements aux entrainements et aux lycées se font par les transports

len communs Grenoblois (TAG) ou a pied de fagon autonome, sous la
responsabilité des parents. |

. Les frais sont & la charge des familles. (tickets, cartes de bus et de train)

Pour les déplacements organisés par le péle France, tournois, entrainements
spécifiques, des bus sont mis en places.

Acceés Transport :

« Gare Sncf au lycée Vaucanson : prendre
le tram A ou B & la gare et descendre a
Alsace Lorraine.

« Puis prendre le tram E et descendre &
Allié et finir & pied.

« Sinon, rejoindre le bus C5 situé a I'arrét
gare et descendre & Docteur Schweitzer.

« Du Lycée Vaucanson au gymnase Hoche : '*-".
Prendre le Bus 12 & l'arrét Schweitzer et o ak
descendre & I'arrét de bus Championnet
(gymnase Hoche & quelques minutes &
pied).

A

Coit Annvel

Internat Lycée (repas dusoir,nuité, petit déjeuner) Environ 1800€
Demi-Pension Voir établissement
Forfait Annuel péle France 400€*
*tarif 2023-2024

Pour les étudiants, dans le cadre de |'accompagnement social, les étudiants du pdle France ont un accés
privilégié a un logement du C.R.O.U.S. en dehors des critéres sociaux.

Ces chambres universitaires se trouvent sur le campus (lieu d’étude, de restauration et d’entrainements).
Pour certains entrainements en dehors du campus, le tram est le moyen de transport le plus rapide et le

moins onéreux. '



Environnement Médical
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SUIVI MEDICALI obligatoire &

traumatologique scolaire :

Hépital SUD—Médecine du sport
19 Avenue de Kimberley, 38130

Echirolles

04767654 94

Equipe Santé Péle France Judo
Jordan Sayeh & Docteur MATARESE
Kinésithérapeutes

Philippe MAIGNAN

06 61 35 67 87

Thibaud CELCE

06 73 90 60 98

Psychologue

Sabine RUFFIO-THERRY

06 31 99 88 49

Diététicienne

Clothilde MORA

06 23 57 10 53

Préparateur Physique

Thibaud CELCE

06 73 90 60 98

SUIVI MEDICAL obligatoire et suivi
traumatologique universitaire :

Docteur MATARESE

75 Avenue Gabriel Péri, 38400 Saint-Martin-
d'Héres

04 76 44 69 55

> Présence du médecin les mardis sur le

lycée .

> Consultation, spécifique & | "Hépital Sud
en cas d'urgence, et pour le suivi des
blessures.

> Présence du Kiné les mardis au lycée.
> Examens médicaux obligatoires
effectués sur I'Hopital Sud pour les listés

Espoirs.
> Information diététique donnée aux
judokas et SUivi diététique

(permanence) spécialisé en cas de besoin.
> Information dopage et conduites
dopantes.

> Suivi psychologique (permanence) en
cas de besoin et intervention concernant la
gestion du stress en compétition, la
confiance en soi , la fixation d'objectif...
> Présence d’une infirmiére scolaire sur le
lieu de l'internat.

> Consultation dans les 48h, en cas
d’urgence, et pour le suivi des blessures.

> Soins de récupération 10 créneaux par
semaine & la demande pour les étudiants.



Droits et devoirs des judoka en péle
France:
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Un judoka admis en péle France Judo s'inscrit dans un double projet :
> Atteindre le plus haut niveau possible et pour cela adopter une culture de haut
' niveau avec l'investissement et |'assiduité correspondant. Garder la méme motivation

méme si les résultats restent en decd de ceux escomptés
> Celui d’étudier avec sérieux : assidu en cours et avoir un comportement exemplaire

au sein de |'établissement scolaire ou universitaire.

- En retour, la structure mettra & disposition de chaque éléve un staff d’entraineurs
loi scolaire en relation avec les établissements.

qualifiés et un aménagement de I'emp

——

Critéres retenus pour entrer en pdle France:
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[> Motivation & la pratique du Judo de Haut Niveau |
> Envie de s'investir, de progresser, de se dépasser, le godt de I'effort
> Envie de mener de front ses études et sa passion du Judo

> Le goit de la compétition
> Niveau sportif

> Un dossier scolaire correct

Démarches de Candidature

Les Judokas souhaitant faire acte de candidature & I'entrée en pdle France doivent :
remplir le dossier de candidature en cliquant sur le lien ci-dessous :
https:/ /dev.licences-ffjudo.com/PoleFrance/

En cas de difficultés, contactez Bruno MURE par mail :
bruno.mure@ffjudo.com 06 67 98 72 64



https://dev.licences-ffjudo.com/PoleFrance/

' Ligue Auvergne-Rhone-Alpes de Judo

Antenne de Grenoble
Maison du Tourisme -14 rue de la république

38000 GRENOBLE

bruno.mure@ffjudo.com Site web :www.aurajudo.com
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