
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3ème STAGE CHANBARA 
Régions de l’Est 

Organisé par la CRKDR AuRA 
 

Samedi 11 mars 2023 
 
Lieu : complexe sportif, rue Emile le Breus, 01160 PONT 
D’AIN (à côté du camping) 
 
Ouvert aux  

- licenciés Chanbara des régions Grand-Est - 
Bourgogne-Franche Comté et AuRA 

- Enseignants de Judo ou des disciplines du CNKDR et 
ceintures noires de Ju Jitsu. * 

 
Horaires 

- 9h30 à 12h30 : ateliers kodachi et Tate kodachi  
- 12h30 à 13h30 : repas tiré du sac 
- 13h30 à 16h15 : Poursuite du travail entrepris le matin 

ou découverte d’une autre arme 
 
	

* CONDITIONS 
 

- Inscriptions préalables obligatoires : chanbara@crkdr-aura.com 
 
En fonction du matériel mis à disposition, les places seront limitées. 

- Etre licencié et avoir un certificat médical de non contre-
indication 
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