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JUDO
Saison 2022 - 2023 JUJITSU en AURA

Parcours Compétition
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Parcours Formation

Gratuit
4 journées (Dimanche) dans la saison
Inscription sur Extranet
6h de pratique
Repas partagé tiré du sac (ou buvette sur place)
Ouvert a tous les licenciés
Recommandé aux enseignants
Labellisation en cours pour les enseignants
Qualification Deux intervenants régionaux par journée
Deux themes par journée
Deux niveaux de pratique

Le tout dans une ambiance a la fois
studieuse et agréable

Et aussi :
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Mélanie Lavis — Vice-présidente en charge du jujitsu — melanie.lavis@aura.ffjudo.com
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