
Alric FRANÇON, Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Judo
Mathieu KRACHER, professeur D’EPS et professeur de Judo, membre reconnu
de la communauté sourdes
François-Xavier GIRARD, Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Sport Adapté
Centre Ressource Autisme Rhône-Alpes

Acquérir des connaissances générales sur les différents types de handicap :
Déficience auditive (DA)
Déficience visuelle (DV)
Déficience intellectuelle (DI) et troubles psychiques
Troubles du Spectre de l’Autisme (TSA)

Savoir accueillir les familles des personnes en situation de handicap
Aménager l’environnement et adapter les exercices pour les personnes en
situation de handicap : concevoir, animer, évaluer
Pouvoir intervenir auprès des établissements médico-sociaux

OBJET DE LA FORMATION
Sensibiliser aux différents types de handicap – savoir accueillir, prendre en charge
des personnes en situation de handicap en inclusion, avoir conscience des
difficultés rencontrées par une personne en situation de handicap dans la pratique
et en dehors et savoir aménager l’environnement et adapter les exercices.

PUBLIC VISÉ ET PRÉREQUIS
Enseignants de judo diplômés d’un CQP, BPJEPS, BEES, DEJEPS, DESJEPS
exerçant sur le territoire national, à jour de sa licence et souhaitant compléter sa
formation initiale par une approche spécifique de l’enseignement du judo auprès
des personnes en situation de handicap.

FORMATEURS

OBJECTIFS

Le programme est prévisionnel et sujet à des modification

FORMATION DES ENSEIGNANTS
PARA JUDO





DATE ET LIEU



Samedi 10 et Dimanche 11 Décembre 2022

Dojo Alice MILLIAT
 8 place du Traité de Rome

 69007 LYON





DURÉE
2 jours



VOLUME HORAIRE

15 heures





NOMBRE DE PARTICIPANTS
Session limitée à 30 participants






COÛT DE LA FORMATION
300 €

(Possibilité d’hébergement)





CONDITIONS D'INSCRIPTION
Sur l’extranet fédéral






CONTACT
Alric FRANÇON
 CTF parajudo

 Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Judo
 07.76.08.61.40

alric.francon@ffjudo.com

HORAIRE CONTENUS INTERVENANT

8H30 Théorie DA Mathieu.K

9H30 Pratique DA Mathieu.K

11H00 Discussion Mathieu.K

12H00 Repas 


13H00 Théorie DV Alric.F

14H00 Pratique DV Alric.F

15H30 Discussion Alric.F

16H30 Bilan Alric.F

17H00 Fin du stage 


HORAIRE CONTENUS INTERVENANT

8H30 Présentation Alric.F

9H00 Théorie TSA CRA

10H00 Pratique TSA Alric.F + CRA

11H30 Discussion Alric.F + CRA

12H30 Repas 


14H00 Théorie DI François-Xavier

15H00 Pratique DI François-Xavier

16H30 Discussion François-Xavier

17H00 Fin de journée 


Samedi 10 Décembre

Dimanche 11 Décembre

mailto:alric.francon@ffjudo.com

