
Mois

Semaines 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Jours début sem. 05-sept 12-sept 19-sept 26-sept 03-oct 10-oct 17-oct 24-oct 31-oct 07-nov 14-nov 21-nov 28-nov 05-déc 12-déc 19-déc 26-déc 02-janv 09-janv 16-janv 23-janv 30-janv 06-févr 13-févr 20-févr 27-févr
Jours fin sem. 11-sept 18-sept 25-sept 02-oct 09-oct 16-oct 23-oct 30-oct 06-nov 13-nov 20-nov 27-nov 04-déc 11-déc 18-déc 25-déc 01-janv 08-janv 15-janv 22-janv 29-janv 05-févr 12-févr 19-févr 26-févr 05-mars

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi CLOTURE

Vendredi INSCRIPTION

Samedi CQP/PIF CQP CQP EPMSP CQP CQP CQP CQP CQP CQP CQP CQP CQP

Dimanche Total
Volume - Ligue 3,5 7 7 3,5 7 7 7 7 7 7 7 7 7 84
Volume - Stage 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26

Certification EPMSP

Rattrapage

Mois

Semaines 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

Jours début sem. 06-mars 13-mars 20-mars 27-mars 03-avr 10-avr 17-avr 24-avr 01-mai 08-mai 15-mai 22-mai 29-mai 05-juin 12-juin 19-juin 26-juin 03-juil 10-juil 17-juil 24-juil 31-juil 07-août 14-août 21-août 28-août
Jours fin sem. 12-mars 19-mars 26-mars 02-avr 09-avr 16-avr 23-avr 30-avr 07-mai 14-mai 21-mai 28-mai 04-juin 11-juin 18-juin 25-juin 02-juil 09-juil 16-juil 23-juil 30-juil 06-août 13-août 20-août 27-août 03-sept

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi CQP CQP CQP CQP CQP CQP CQP EVAL. CQP CQP

Dimanche RATTR.

Volume - Ligue 7 7 7 7 7 7 7 7 56
Volume - Stage 2 2 2 2 2 2 2 14

Certification EVAL.

Rattrapage RATTR.

STAGE 300
LIGUE 140
STAGE 40
FOAD 14
TOTAL 194

Employeur / Stage Vacances scolaires

OF Ligue AURA Judo Rattrapages

Certifications

COUT DE FORMATION = 1800 EUROS

Planning de formation CQP Judo Jujitsu 2022/2023 Formation sur 9 mois

mars-23 juin-23

sept-22

août-23avr-23 mai-23 juil-23

oct-22 nov-22 déc-22 janv-23 févr-23


