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PORTES-LES-VALENCE

INSCRIPTIONS SUR L’EXTRANET FEDERAL AVANT LE MERCREDI 5 JANVIER 2022 — STAGE OUVERT UNIQUEMENT
AUX ENSEIGNANTS AYANT LEUR CARTE PROFESSIONNELLE A JOUR.



Programme

Samedi 8 janvier
Ohallh45et 14h15a 17h15

‘Katas

Noél BOMBRUN et Phillipe et COULON, formateurs régionaux
Michel CHARRIER, Guy SMAILI, Pierre BLANC, Marc PERARD

Matin : nage-no-Rata et goshin-jitsu
Aprés-midi : nage-no-Rata, katame-no-Rata, Rime-no-Rata

Judo

Frédéric DEMONTEAUVCON
Directeur de [enseignement, recherche, innovation et contenus pédagogiques

Jujitsu / Self défense
Thomas DIEVARI, formateur régional et Remy MARCON (19B)

Dimanche 9 janvier
Ohallh4s

Katas
Noél BOMBRUN et Phillipe et COULON, formateurs régionaux.
Michel CHARRIER, Guy SMAILI, Pierre BLANC, Marc PERARD

9h a 11 45 : ji no Rata et Roshiki no Rata

Judo
Frédéric DEMONTEAUCON

Directeur de ['enseignement, recherche, innovation et contenus pédagogiques

Jujitsu / Self défense
Thomas DIEVART, formateur régional et Remy MARCON (19B)
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Sylvie et Olivier, gérants de notre hétel de valence sud, seront heureux de vous accueillir dans un cadre des
plus chaleureux et convivial ou de nombreuses prestations sont a votre disposition pour votre plus grand
confort (Salles de bain et toilettes privatifs, RMC sport, Climatisation, Ascenseur, Distributeurs de
boissons, confiseries et plats chauds, Parking, Wifi gratuit...... ).

ACCUEIL SOURIANT ET PERSONNALISE
DE 6H30 A 12H et de 17H00 a 21H00

PETIT DEJEUNER BUFFET Période | Ch. double Ch. 3/4

A VOLONTE 5 € 2022 45€ 60,00 €
« Tarif spécial Judo Club »

«_ Rue de Chantecouriol
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