" Ligue Auvergne-Rhone-Alpes de Judo

Commission des bénévoles



MAIS CA M'APPORTE QUOI ?

LE BENEVOLAT

AMELIORE LA
SANTE PHYSIQUE

76 % des bénévoles
le confirment

¥

LE BENEVOLAT
DIMINUE
LE STRESS

LE BENEVOLAT
REND DE

BONNE HUMEUR

24 % des bénévoles
le constatent

78 % des bénévoles
le ressentent



ET C’EST QUOI ETRE BENEVOLE ?

Le est celul qui s'engage (notion
d’engagement) de son plein gré (notion de
liberté) et de maniere désintéressée dans
une action organisée (notion dappartenance
a un groupe, a une structure) au service de la
communauté (notion dintérét commun).

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY



5 QUALITES D'UN BENEVOLE ?

Il sait
reconnaitre
ses limites

\
|

Il ale
soucl d'un
travail de
qualité

I1 possede
une bonne
capacité
d’écoute

11 sait faire

preuve de | | |
/ /

solidarité

I1 fait
preuve de
respect et

d’empathie

I



5 BONNES RAISONS DE FAIRE
DU BENEVOLAT

\
|

Pour relever

de nouveaux
défis

Pour faire de
nouvelles
rencontres et
découvrir de
nouvelles
opportunités

) Pour la cause
Pour accroitre

son sentiment et
de satisfaction l’engagement
personnelle .
social

\

Pour
développer ou
améliorer ses
compétences

\



S1 tu veux nous rejoindre pour étre bénévole
a la Ligue Auvergne-Rhone-Alpes de Judo,
contacte-nous a :

ou 1nscris-to1 sur la liste des bénévoles de
la Ligue avec le lien suivant pour recevoir
toutes les informations :


mailto:benevoles@aurajudo.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScT0UEW9t_S3Wwy4fh7vPv2OSOmXam7W3VB26viIYHRMdCfVg/viewform
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