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CHAMPIONNATS DE France et COUPE NATIONALE TECHNIQUE
PARA-JUDO MASCULINS ET FEMININS

22 Octobre 2017
Arténium — Ceyrat (63)

Pour la premiere année, la fédération frangaise de judo organise le championnat de France Para-judo et la coupe de
France technique Para-judo.

La métropole de Clermont-Ferrand accueillera cette premiére édition, en paralléle de la critérium national Individuels
cadets-tes. Cet événement réunira les meilleurs judokas francais en situation de handicap sensoriels et moteurs.

Ce championnat est la plus haute manifestation organisée en France pour cette catégorie. Les meilleurs d’entre eux

représenteront la France lors des compétitions et championnats internationaux. Notamment les Jeux Paralympiques et
Deaflympiques.

Organisation :

Ces deux compétitions se dérouleront en paralléle du Critérium national Cadets/tes.
» Accueil des compétiteurs : de 10h a 12h

Pesées pour 'ensemble des athletes : de 12h a 13h

Validation des inscriptions Coupe Technique : de 12h a 13h

Tirage au sort : de 13h a 14h

Début des compétitions : 14h
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Fin prévisionnelle : 18h

Inscriptions :

Celles-ci se feront uniquement via I'extranet fédéral :

http://www.ffiudo.orag/portal/DesktopDefault.aspx

Les attestations et certificats médicaux spécifiques devront étre présentés lors de la pesée et de la
confirmation des inscriptions pour la Coupe Nationale technique.
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Réglement du championnat de France :

CHAMPIONNAT DE FRANCE PARA-JUDO
SAISON SPORTIVE 2018 (DU 01.01.2018 AU 31.12.2018)

1 - DEFINITION
Le championnat de France individuel Para-judo est une compétition
ouverte aux judokas déficients visuel et/ou auditif.

2 - SEXE : FEMININ ET MASCULIN

3 - ANNEES DE NAISSANCE : JUNIORS ET SENIORS
Cf. Tableau récapitulatif des contriles d’engagements

4 - NATIONALITE : FRANGAISE EXIGEE

5-GRADES - LICENCE - PASSEPORT - CERTIFICAT MEDICAL

+ Ceinture verte minimum.

= Deux années de licence FFIDA, dont celle de I'année en cours,

* Passeport de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu'au
31 aoiit de la saison est accordée).

» Certificat médical obligatoire mentionnant I'absence de contre-
indication a la pratique du Judo, Jujitsu, en compétition se référer
au réglement intérieur de la FFIDA Annexe 7 — Réglement médical
article 8.

Le judoka handicapé visuel doit posséder en plus du certificat de

non contre-indication a la pratique du judo en compétition :

* un certificat d'un ophtalmologiste certifiant qu'il a une acuité
visuelle inférieure @ 1/10e au meilleur ceil avec correction et/
ou un champ visuel inférieur & 200 et mentionnant I'absence de
contre-indication d’ordre ophtalmologique a la compétition.

+ le port des lunettes est interdit pendant les combats.

Reéglement Coupe Nationale Technique :

1- DEFINITION
La coupe nationale technigue Parajudo est ouverte aux judokas
déficients moteurs.

2 - SEXE : FEMININ ET MASCULIN

3 - ANNEES DE NAISSANCE :
MINIME CADETS JUNIORS ET SENIORS

4 - NATIONALITE : FRANGAISE EXIGEE

5- GRADES - LICENCE - PASSEPORT - CERTIFICAT MEDICAL

* Ceinture jaune minimum.

= Deux années de licence FFIDA, dont celle de 'année en cours.

* Passeport de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu'au
31 aoit de la saison est accordée).

+ Certificat médical obligatoire attestant le type de déficience mo-
trice et mentionnant I'absence de contre-indication a la pratique
du Judo, Jujitsu, en compétition se référer au réglement intérieur
de la FFIDA Annexe 7 - Réglement médical - article 3,

Le judoka handicapé auditif doit posséder en plus du certificat de
non contre-indication & la pratique du judo en compétition ;

» un certificat d'un oto-rhino-laryngologiste certifiant que le judoka
a une audition diminuée d’au moins 55 dB en moyenne sur I'en-
sembie des fréquences & chaque oreille et mentionnant I'absence
de contre-indication d'ordre ORL & la compétition.

* Les appareils auditifs sont interdits pendant les combats.

6 - CATEGORIES DE POIDS

Pas de sur classement de poids possible.

Féminines : -48kg-52kg-57 kg-63kg -70kg - 78kg + 78kg
Mascullns : -60kg -66kg -73kg -81kg -90kg -100kg +100kg

7 - ARBITRAGE Régles d'arbitrage de I''BSA et de la FFIDA

8 - TEMPS DU COMBAT

Féminines : 4 minutes

Masculins : 4 minutes

Avantage décisif

Récupération : dix minutes obligatoires entre deux combats

9 - FORMULE DE COMPETITION
Tableaux avec double repéchage ou poule en dessous de 6
combattants engagés. Accompagnant autoricé

10 - RELATION GRADE CHAMPIONNAT : OUI

6- NATURE ET DEROULEMENT DES EPREUVES ET NOTATIONS

Epreuve 1 : « IMPOSES TECHNIQUES et CONNAISSANCES DE LA
DISCIPLINE »

Selon la nomenclature du programme technique fédéral judo jujitsu
de I'expression technique du 1* dan :

+Debout : 1 technique dans les 4 familles (koshi waza, Te waza, Ashi
waza, Sutemi waza) ou 4 techniques dans une famille (selon le
handicap et selon le grade)

*Sol : 2 techniques (au total) dans les familles (Osaekomi waza,
Shime waza, Kensetsu Waza) et 2 situations de travail (cf.
nomenclature).

* Généralités : régles d’arbitrage, historigue ...

Epreuve 2 : « DEMONSTRATION TECHNIQUE LIBRE »
Durée 3 minutes
Lire le réglement de la coupe nationale technique para-judo

Epreuve 3 : « EFFICACITE »
Randori avec son partenaire
Durée : 3 minutes
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Contacts :

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez prendre contact avec :
Pour le championnat de France :
Olivier BUSNEL

Olivier.busnel@ffjudo.com
0674909754

Pour la Coupe nationale technique :

Michel BOUDON
boudon.m@wanadoo.fr
+33 670349820
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