
PLANNING AS et AC 2017/2018 SUR LE SECTEUR DE LA SAVOIE 
 

28/10/2017 – AIX LES BAINS 
13h30-15h : présentation de la formation, du livret, des évaluations finales et des connaissances requises 

15h-16h : règlementation générale du sport 

16h-17h30 : technique judo 

17h30-19h : kata (séries 1 - 2 - 3 - 4 - 5 / selon certification présentée) 

 

 

12/11/2017 – AIX LES BAINS 
8h45-10h15 : pédagogie 

10h15-11h45 : technique judo 

 

 

22/11/2017 – AIX LES BAINS 
20h-21h30 : jujitsu (entrainement départemental) 

 

 

25/11/2017 – AIX LES BAINS 
9h30-12h : kata (séries 1 - 2 - 3 - 4 - 5 / selon certification présentée) 

 

 

20/01/2018 – ST PIERRE D’ALBIGNY 
09h-11h : arbitrage (stage départemental) 

11h-12h : règlementation et informations fédérales spécifiques + historique du Judo 

 

 

21/01/2018 – AIX LES BAINS 
08h45-10h45 : kata (séries 1 - 2 - 3 - 4 - 5 / selon certification présentée) 

10h45-12h15 : jujitsu (approche générale) 

 

 

11/03/2018 – AIX LES BAINS 
08h45-11h45 : technique judo 

 

 

24/03/2018 – AIX LES BAINS 
13h30-15h30 : pédagogie 

15h30-18h30 : technique judo 

 

 

29/04/2018 – AIX LES BAINS 
8h45-10h15 : pédagogie 

10h15-11h45 : technique judo 

 

 

05/05/2018 – GRESY SUR AIX 
09h-12h : jujitsu (stage d’ampleur régionale – gratuit pour les judokas inscrits à la formation) 

 

 

20/05/2018 – AIX LES BAINS 
8h45-9h45 : pédagogie 

9h45-11h45 : technique judo 

 

 

FIN MAI 2018 – LYON 
Evaluation Finale 


